Jiskra Raspenava, z. s. — Klub ¢eskych turisti,
Mésto Raspenava, ZS a MS Raspenava

poradaji 50 rocnik

RASPENAVSKY POCHOD
JIZERKAMI

6. kvétna 2023

Prezentace

od 6.30 do 9.30 hodin — pro v8echny trasy
Start a cil

pro vSechny trasy ve Skolni jidelné

u panelovych domu (Moskevska 117)
Startovné

40 K¢ — dospéli

25 K& — déti do 15 let a studenti
Ob¢erstveni a odména

v cili pro vSechny ucastniky pochodu
Informace
jana.lipenska@raspenava.cz

tel.: + 420 602 148 299




Trasa 30 km

Raspenava - Ferdinandov — Pod vodopady — Hfebinek — Pod
PtaCimi kupami — Ptaci kupy — Holubnik — Sedlo Holubniku —
Na Zdarku — U Tetfevi boudy — Vodopad Velkého Stolpichu —
OfesSnik — Hejnice — Lazné Libverda — Peklo — Raspenava

Zména tras vyhrazena
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Pokyhy 'pro l]c':a:stniky'ibochodu

RASPENAVA

( %

1) Trasy vedou Chranénou krajinou oblastni Jizerskych hor, misty i pfirodni rezervaci. V priibéhu celé akce
dodrzujte ustanoveni zakona €. 289/1995 Sb. O lesich, a to pfedevsim ust. § 20 (zakaz poskozovani stromu a
kefu, vstupu do mist oplocenych apod.). Cyklotrasa vede po oznacenych cyklostezkach. Akce se kona na
pozemcich, které spravuje statni podnik Lesy Ceské republiky. Jsou to i Vase lesy, chovejte se tady
ohleduplné.

2) VSem uc&astnikiim doporucujeme lékarskou prohlidku.

3) Ugastnici mlad$i 15let mohou absolvovat trasy 20 a 30 km a cyklotrasy 30 a 50 km pouze v doprovodu
dospélé osoby.

4) Kdo, z jakychkoliv diivodu nedojde do cile (cil otevien od 10.30 do 17.30 hodin), je povinen podat
poradateliim zpravu o pfed€asném ukonceni po jiném Gcastnikovi nebo telefonicky na Cislo 602 148 299

5) Doporucéujeme mapu Jizerskych hor.

6) Zvolte si trasu dle svych fyzickych moznosti.

7) Kazdy ucastnik jde na vlastni nebezpedi.
8) Akce se uskutecni za kazdého pocasi.

9) Nezapomerite na vhodné oble¢eni a obuti.

Prejeme vS§em ucastnikim mnoho krasnych prozitki a téSime se na vasi ucast.
Poradatelé

Sponzor pochodu: Garazova vrata Zdenék Smid Raspenava



